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一●圖書作者與內容簡介： 

  作者嚴長壽先生只有國中畢業，但他秉持著奮鬥的精神與過人的毅力，在

二十八歲時，從毫不起眼傳達小弟晉升為美國運通台灣區總經理，三十二歲成

為了亞都麗緻飯店的總裁。 

 

「做自己與別人生命中的天使」這本書分為許多章節，每個章節有許多課題和

小故事。作者藉由此書教導現今的年輕人如何經營自己、面對挫折時如何自我

療傷、對所有事情抱持著熱忱、學會與這個世界溝通以及培養願意幫助別人的

誠摯的心。 

 

 

 

二●內容摘錄： 

  生命中隨時都有讓人感動掉淚的事，有時我會覺得為什麼我們不多做一點、

多付出一點？當你看到因為你伸出的一隻手，也許根本沒有什麼了不起的事，

可是你所得到的竟然這麼多，你自己是最大的受惠者。這並不是說因為你得到

別人的感謝而覺得受惠，而是在同為人類的處境，我們必須共同創造人性美好

互動的可能，我們同情、我們慈悲，當我們肯繼續對人付出關懷，這種美好就

會存在，如此我們的社會就永遠會有希望，會有未來。(p.221~p.222) 

 

 

三●我的觀點： 

  隨著台灣教育體制的變革和社會的改變，大學系所數目不斷增加，但學生

們的素質或能力卻沒有因此而明顯的提高，再加上經濟不景氣的影響，失業的

情形日趨嚴重，很多大學畢業生選擇逃避，又繼續躲到校園裡讀書。該來的總

是要來，當這些學生們完成碩士或是博士學業後，往往會看到一部份的人為了

追求穩定的工作去準備公職人員考試，但他們卻沒有發現去考取公職人員是在

浪費他們的才能！既然自己在某個領域上有專業的能力與知識，我想就應該要

發揮自己的才能為國家、為社會貢獻一份心力，而不只是為求穩定屈居一個小



小的公務員職務。或許大家會埋怨現在的教育制度和體系仍不夠完備、經濟不

好，但光是這些原因並沒有足夠的能力去阻止一個人的發展，我認為是太多人

害怕去突破自己，墨守成規才會造成這樣的結果，要是現代的年輕一輩多能勇

於接受現實的挑戰，在面對挫折、問題時磨練自己，激發自己的潛能，當他在

這個社會中找到屬於自己的一片天時，就像本書的作者嚴長壽先生一樣，將來

的發展是無可限量、無限寬廣的。 

 

 另外，在這本書中非常重要的啟示，除了努力的增強自己的內涵、為自己儲

備足夠的實力以外，嚴長壽先生要交給讀者的其實就是一顆懂得關照別人、時

時會站在別人的立場為對方著想的心。其實，我認為一個人努力上進，不斷追

求理想的最高境界並不是當上某個國際大公司的總裁，也不是像個古代皇帝享

受著榮華富貴，更不是像個名人受到全世界各地人民的愛戴和尊重，而是當自

己有能力之後，可以依照自己的能力去幫助比自己更弱勢的人們，在造福人群

的同時，也能夠以對待朋友的心境去和人們溝通，保持對方的尊嚴，並隨時保

持著謙卑的心，在自己較不擅長的環境、領域中，以初學者的姿態，虛心受教。

如此，有了這些人們的帶領，整個社會才會趨於安定，大家一起同心協力，邁

向下一個巔峰。 

 

  看完全書，我真的是對嚴長壽先生佩服不已，當初誰能想的到，一個平凡

的只有國中畢業的小毛頭能進入美國運通，又有誰能想到，一個地位不高的傳

達小弟，竟然成為了該公司的總經理，甚至年紀輕輕，就當上國際知名大飯店

的總裁！嚴長壽先生的努力造就了這一切，而他，也是「吃得苦中苦，方為人

上人」這句諺語最佳的印證者。他的思考模式，他的見解，和他平易近人又令

人印象深刻的文字，帶領著讀者們回顧他過去的點點滴滴，在看似平凡的小故

事中寄託了人生的許多大道理，引領著我們在這動盪不安的社會中學習追求自

己的價值，不輕易被大眾的潮流牽著鼻子走，在經營自我的同時造福人群，做

自己與別人生命中的天使。 

 

四●討論議題： 

 在未來的人生中，無論是在家庭或是職場，都會面臨到一個棘手的問題，那

就是要如何同時兼顧自身的利益、公司利益和整個社會的發展、地球環境的保

存？ 當最後做的抉擇偏向其中一方時，面對與自己抱持不同意見的人們，又要

如何以自己的觀點去說服他人？  

 


